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Posicionamento
SBOC ao oncologista

Com o avango da epidemia de COVID-19 pelo Brasil. a Sociedade
Brasileira de Oncalogia Clinica (SBOC) reuniu, entre seus especidlistas e
fontes oficicis. uma série de orientagdes voltadus ao oncologista clinico e
as apresentd o seguir em dez acdes praticas. Tais medidas Visom evitar o
propagacds de carenavirus em consultériss. clinicas, hospiteis e outros
ambientes de saude.
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Lembre-se que o recepcionista deve ser o primeiro
profissional da rede de cuidado. questionando se o paciente
ou seu acompanhante apresentou algum sintoma da doence
{dores no corpo. coriza. congestdo nasal. dor de gargunta.
diarreia, dificuldade para respirar) ou se teve contato com
alguém infectado
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Caso haja suspeita de infecgéio, a consulta deve ser priorizada
& o paciente. enquanto aguarda. deve usar mascara cirdrgica
& ficar em ambiente arejade. Atencédo: todo o cuidado jé
dedicado ao seu puciente deve ser estendido aqueles com

suspeita de estdrem Infectados, com atencdo especial dos
mais vulnerdvels & COVID-19. Colabore para que o paciente
néo se sinta discriminado ao longo do atendimento.

Dentro do possivel, mantenha a distdncia minima de 1 metro
entre os pacientes e demais pessous presentes no seu

ambiente de trabalho.

Seu consultéric deve estar preparade para garantir a
seguranga dos profissionais que 1d atuam. com fluxo de ar e
objetos, superficies e corrimdos regularmente desinfetados
com dlcool 70% ou hipoclorito 1%.
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Os mesmos cuidados assépticos devem ser tomados em
outros ambientes: evitar cumprimento de maos e. ao tossir ou

espirrar, cobrir nariz e bacd com o catovelo flexiondado.
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Assim como o ambiente. vocd, sua squipe e demais
colaboradores devem se proteger adequadamente com
avental, luvas, eulos e mdscaras cirirgicas em todas as
situagbes de risco de infecgéio
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Atencéio para o uso racional de equipamentos & insumos de
prote¢éo pessoul. Com a forte comogdo causada pela
pehdemia, muitos deles estda com seus estoques
comprometidos e custos slevados. Dessa forma:

A triagem dos pacientes pode ocorrer em ambientes com
barreiras fisicas que permitam o contato visual co mesmo
temps em que protegem das pessoas da infeegdio, como
janelas de vidro ou acrilico:

Reduza o quantidade de gente circulando pelo ambiente,

do o use dos equi ttos apenas aquelas cujo
contato com o publico € inevitavel:

Restrinja o nimero de visitas o pacientes com suspeitd de
covID-18:

E lembre-se: para individuos assintomdticos, o uso de
mdscard ndo é recomendade. Quands nde indicado, o use
de mascaras médicus pode causar custos desnecessarios
& ainda eriar uma falsa sensacéio de seguranca cue pode
levar & negligéncia de outras medidas preventivas

essenciais.
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Fique atento para reconhecer um caso suspeito e fazer os
encaminhamentos adequados - e apenas quando
hecessdrios.

O PCR em tempo real para o coronavirus sé é indicado
para pacientes  sintomdticos. Dessa forma. néo €
recomendado colher PCR COVID-19 de pacientes

assintomaticos ou com sintomas leves

As notificacdes devem ser feitds apends em caso de
internagdo

Algumas comorbidades e condigées especificas merecem
atengo especial no encaminhamento, tais como:

Idade superiar a 65 anos:

Doenga pulmonar chstrutiva erénica {DPOC). asma.
pneumopatia estrutural;

Doenca cerebrovascular:
Cardiopatias, incluindo hipertenséo arterial severa;
Diabete insulinodependente;

Insuficiéncia renal:
Peicientes imunassuprimicos;
Gestante.

Pacientes nessas condigdes, caso recebam alta, devem ser

monitorados pelo médico titular ou equipe de retaguarda

frequ quanto co de sindrom
respiratéria aguda ou deterioragdo clinica
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Dedique atengéio especial aos fatores para imunossupresséo:

Neutropenia;

Neoplasias hematoldgicas com ou sem guimioterapia:
HIV pasitivo com CD4 <350;

Asplenia funcional ou anatémica:

Transplantes;

Quimisterapia nos Ultimos 30 dias:

Uso de corticosteroides por mais de 15 dias {prednisona
>40 mg/dia. hidracortisona »160 mg/dic, metilprednisclonc
>82 mg/dia ou dexametasona > mg/dia);

Qutros imunossupressores;
Daengas autoimunes:

Imunadeficiéncia congénita.
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A SBOC publicou recentemente um posicionamento a respeito de cuidados
gerdis o serem adetadas pela populacdo e sspecificos para o paciente
oncologico. Acesse em: shoc.orgbr/posicionamentos: e compartilhe com
seus pacientes.

Mantenha-se conectads aos canais de comunicagéo da SBOC para mais
orisntagdes e atualizagdes sobre a pandemia no Brasil.
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