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Apresentação 
Esta diretriz tem como objetivo apoiar as decisões clínicas no tratamento 
de carcinomas neuroendócrinos extrapulmonares. As diretrizes seguem ní-
veis pré-definidos de evidência científica e força por trás de cada recomen-
dação (Sistema Grade). Não são objetivos dessas diretrizes recomenda-
ções a respeito de considerações fisiopatológicas sobre as doenças. Cada 
opção terapêutica recomendada foi avaliada quanto à relevância clínica, 
mas também quanto ao impacto econômico. Assim, algumas alternativas 
podem ser recomendadas dentro de um cenário de restrição orçamentária 
no sistema público de saúde brasileiro.
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Lista de abreviaturas
CGA	 Campos de grande aumento
CNE	 Carcinomas neuroendócrinos
Enets	 European Neuroendocrine Tumor Society
FR	 Força de recomendação	
MSI-H 	 Microsatellite instability-high  

(alta instabilidade de microssatélites)
NE	 Nível de evidência
OMS	 Organização Mundial da Saúde
PET/CT	 Positron emission tomography/computed tomography
QT	 Quimioterapia
RECIST	 Response Evaluation Criteria in Solid Tumors
RM	 Ressonância magnética
RT	 Radioterapia
SG	 Sobrevida global
SLP	 Sobrevida livre de progressão
TC	 Tomografia computadorizada
TNE	 Tumor neuroendócrino
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Introdução
A classificação 2010 da OMS definia como carcinomas neuroendócrinos pouco 
diferenciados:1

- Carcinomas neuroendócrinos G3* de pequenas células;

- Carcinomas neuroendócrinos G3 de grandes células.

Esta classificação foi atualizada em 2019, mudando a definição do grupo G3 para 
todas as neoplasias neuroendócrinas gastroenteropancreáticas:2

- TNE bem diferenciado G3: > 20 mitoses por 10 CGA ou Ki67 > 20%;

- Carcinoma neuroendócrino pouco diferenciado (células pequenas ou 
grandes) G3: > 20 mitoses por 10 CGA ou Ki67 > 20%.

Os carcinomas neuroendócrinos extrapulmonares mais frequentes são os gas-
troenteropancreáticos (GEP), sendo também encontrados em bexiga, colo ute-
rino, próstata e cabeça e pescoço.

Neste capitulo, abordaremos especificamente os carcinomas neuroendócrinos G3.

Em relação ao estadiamento, assim como utilizado para os carcinomas de 
pequenas células de pulmão, o PET/CT com FDG deve ser recomendado (se dis-
ponível), e não o PET/CT com Gálio-68.

* Grau 3: Ki-67 >20% ou > 20 mitoses por 10 CGA.
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 � Tratamento

Doença locorregional
QT baseada em platina concomitante à RT   NE MODERADO/FR FORTE  .

Considerar cirurgia com intenção curativa se procedimento de baixa morbidade e 
possibilidade de ressecção R0   NE MODERADO/FR FORTE  .

Em caso de cirurgia primária, favorecemos QT adjuvante com ou sem RT  
  NE BAIXO/FR FORTE  .

 � Considerações e bases científicas para recomendações
Em virtude do alto índice proliferativo e extrapolando dados sobre tra-

tamento do carcinoma de pequenas células de pulmão, terapias combina-
das envolvendo QT, RT e/ou cirurgia parecem ser a melhor alternativa para 
sobrevida de longo prazo.3

Para pacientes submetidos a cirurgia como tratamento inicial, a alta 
agressividade desta histologia determina a indicação de QT (cisplatina as-
sociada a etoposídeo) com ou sem RT (concomitante ou sequencial) na 
maioria dos casos, apesar da inexistência de ensaios clínicos randomiza-
dos para adjuvância.
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Doença metastática
1ª linha

QT baseada na combinação de platina com etoposídeo ou platina com irinotecano 
  NE MODERADO/FR FORTE  :

Observação: neste cenário, a cisplatina e a carboplatina mostraram resul-
tados equivalentes.

Regimes de irinotecano e/ou oxaliplatina em combinação com 5-FU são opções 
interessantes, particularmente nos carcinomas neurendócrinos cujo tumor pri-
mário está localizado no trato gastrointestinal:

Folfirinox   NE BAIXO/FR FORTE  ;4

Folfox (RP = 29%)   NE BAIXO/FR FORTE  ;5

Folfiri (RP = 31%)   NE BAIXO/FR FORTE  .6

2ª linha

QT citotóxica:
Folfiri (paciente que não receberam irinotecano previamente)   NE BAIXO/FR FORTE  ;
Temozolomida   NE BAIXO/FR FORTE  ;
Topotecano   NE BAIXO/FR FORTE  ;
Paclitaxel   NE BAIXO/FR FORTE  ;
Docetaxel   NE BAIXO/FR FORTE ;
Gencitabina   NE BAIXO/FR FORTE  ;
Vinorelbina   NE BAIXO/FR FORTE  ;
Dacarbazina   NE BAIXO/FR FORTE  .

Imunoterapia:
Pembrolizumabe monoterapia para tumores MSI-H   NE ALTO/FR FORTE  .7-9

 � Considerações e bases científicas para recomendações
Devido à semelhança histológica, muitas vezes o tratamento é extrapo-

lado daquele utilizado em carcinoma de pequenas células de pulmão, com 
esquemas baseados em platina. 

O tratamento de 1ª linha com cisplatina e etoposídeo é baseado em 2 
estudos que demonstraram taxas de resposta de 67% e 42% e medianas 
de sobrevida de 19 e 15 meses.5,6 Substituições de cisplatina por carbopla-
tina e de etoposídeo por irinotecano são alternativas eficientes.10,11 

Os regimes de 2ª linha tendem a ser muito pouco efetivos, com taxas 
de resposta que raramente atingem 20%.12,13 Drogas com atividade neste 
cenário incluem topotecano, paclitaxel, docetaxel, gencitabina, vinorelbina 
e dacarbazina.
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 � Seguimento
Não há evidência disponível na literatura que demonstre benefício em realizar 
exames específicos após o tratamento;

Entretanto, por tratarem-se de neoplasias de alto índice proliferativo, com reci-
divas precoces e sobrevida curta, o acompanhamento dos sítios mais comuns 
de metástases com exames de imagem (TC/RM) a cada 90 dias é dese-
jável   NE BAIXO/FR FORTE  ;

Cromogranina A sérica é expressa de maneira heterogênea e atualmente o seu 
uso não é indicado   NE BAIXO/FR FORTE  .20,21

No estudo de fase II randomizado Prodige 41-Bevanec, pacientes com 
CNE gastroenteropancreáticos foram randomizados para tratamento de 
2ª linha com Folfiri ou Folfiri e bevacizumabe após progressão a platina e 
etoposídeo. A sobrevida foi semelhante entre os grupos, porém de certa 
forma esse estudo confirma a eficácia do Folfiri, uma vez que 60% dos 
pacientes estavam vivos em 6 meses.14

Classicamente, uma das maiores séries já publicadas de carcinomas 
neuroendócrinos gastrointestinais avançados avaliou 305 casos de países 
nórdicos.15 Nesta série, pacientes com tumores com Ki67 < 55% tiveram 
15% de resposta à QT baseada em platina versus 42% se Ki67 > 55% (p < 
0,001), avaliados por Recist. Entretanto, o grupo com Ki-67 < 55% se mos-
trou de melhor prognóstico, com mediana de sobrevida de 14 meses ver-
sus 10 meses (p < 0,05) para o grupo com Ki67 > 55%.

Neste mesmo estudo, não houve diferença do uso de cisplatina ou car-
boplatina, bem como o benefício de sobrevida foi idêntico para pacientes 
que obtiveram resposta objetiva ou doença estável.15

A coorte prospectiva multicêntrica Nordic NEC 2 incluiu 698 pacientes 
com diagnóstico de NEC (N=511) e NET G3 (N=128). Nesse estudo, olhan-
do especificamente para a população de NEC, 426 iniciaram tratamento de 
primeira linha, 83% receberam QT baseada em platina (carbo/cisplatina + 
etoposideo). A SG foi de 7,4 meses com SLP na primeira linha de 6,1 me-
ses. Não houve diferença na SG entre os grupos NEC com Ki67 maior ou 
menor que 55%.16

Estudo de 2ª linha após progressão à platina mostrou 33% de resposta 
com temozolomida isolada ou em combinação, sendo que pacientes com 
Ki67 < 60% obtiveram melhores respostas.17

Em relação à imunoterapia, os dados da literatura mostram a sua eficá-
cia nos tumores MSI-H/ dMMR, sendo a aprovação agnóstica de pembro-
lizumabe neste cenário já bem estabelecida.

Em pacientes com CNE de alto grau MSS/pMMR previamente tratados, 
a combinação de ipilimumabe e nivolumabe foi avaliada no estudo fase II 
Dart (Swog S1609), um ensaio do tipo basket que incluiu coortes de tumo-
res raros, entre elas neoplasias neuroendócrinas de alto grau. Nessa coor-
te, foi observada taxa de resposta objetiva de aproximadamente 42%, com 
SG mediana de 11 meses, sugerindo potencial atividade do duplo bloqueio 
imunológico nesse cenário.18 Mais recentemente, o estudo fase II randomi-
zado Nipinec avaliou nivolumabe isolado versus nivolumabe associado ao 
ipilimumabe em pacientes com CNE avançado previamente tratados com 
QT baseada em platina. Os resultados demonstraram atividade limitada 
da imunoterapia nesse contexto, com benefício modesto e sem evidência 
conclusiva de superioridade da combinação, reforçando que o papel dessa 
estratégia permanece incerto e deve ser considerado principalmente em 
casos selecionados ou no contexto de estudos clínicos.19 Necessita-se de 
um estudo de fase III para confirmar estes resultados.
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ANEXO 1  

Sistema Grade de níveis de evidência 
e força da recomendação
Níveis de evidência

Nível Definição Implicações Fonte de informação

Alto
Há forte confiança de que 
o verdadeiro efeito esteja 
próximo daquele estimado.

É improvável que 
trabalhos adicionais irão 
modificar a confiança na 
estimativa do efeito.

- Ensaios clínicos bem 
delineados, com amostra 
representativa.
- Em alguns casos, estudos 
observacionais bem 
delineados, com achados 
consistentes*.

Moderado Há confiança moderada no 
efeito estimado.

Trabalhos futuros 
poderão modificar a 
confiança na estimativa 
de efeito, podendo, 
inclusive, modificar a 
estimativa.

- Ensaios clínicos com 
limitações leves**.
- Estudos observacionais bem 
delineados, com achados 
consistentes*.

Baixo A confiança no efeito é 
limitada.

Trabalhos futuros 
provavelmente terão 
um impacto importante 
em nossa confiança na 
estimativa de efeito.

- Ensaios clínicos com 
limitações moderadas**.
- Estudos observacionais 
comparativos: coorte e caso 
controle.

Muito 
baixo

A confiança na estimativa 
de efeito é muito limitada.
Há importante grau de 
incerteza nos achados.

Qualquer estimativa de 
efeito é incerta.

- Ensaios clínicos com 
limitações graves**.
- Estudos observacionais 
comparativos presença de 
limitações**.
- Estudos observacionais não 
comparados***.
- Opinião de especialistas.

Força de recomendação

Público alvo Forte Fraca (condicional)

Gestores
A recomendação deve ser 
adotada como política de saúde 
na maioria das situações

É necessário debate substancial e envolvimento 
das partes interessadas

Pacientes

A maioria dos indivíduos 
desejaria que a intervenção 
fosse indicada e apenas um 
pequeno número não aceitaria 
essa recomendação

Grande parte dos indivíduos desejaria que a 
intervenção fosse indicada; contudo alguns 
indivíduos não aceitariam essa recomendação

Profissionais 
de saúde

A maioria dos pacientes 
deve receber a intervenção 
recomendada

O profissional deve reconhecer que diferentes 
escolhas serão apropriadas para cada paciente 
para definir uma decisão consistente com os seus 
valores e preferências

Diretrizes de tratamentos oncológicos

Fonte: Elaboração Grade working group - <htp://www.gradeworkinggroup.org>. *Estudos de coorte sem limitações metodológicas, com 

achados consistentes apresentando tamanho de efeito grande e/ou gradiente dose resposta. **Limitações: vieses no delineamento do 

estudo, inconsistência nos resultados, desfechos substitutos ou validade externa comprometida. ***Séries e relatos de casos.
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