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Apresentacao

A Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC) tem como missao promo-
ver a exceléncia na assisténcia oncolégica, na educacdao médica e na pesquisa
cientifica, contribuindo para a melhoria do cuidado aos pacientes com cancer
no Brasil.

O cancer representa um dos maiores desafios contemporaneos de saude publi-
ca. O crescimento da incidéncia global da doenga, associado ao envelhecimen-
to populacional e a maior complexidade do tratamento oncoldgico, reforca a
necessidade de formacao adequada dos profissionais de saude.

Nesse contexto, a SBOC propde a Matriz de Competéncias em Oncologia para
Graduacao, com o objetivo de orientar escolas medicas brasileiras na inclusao
de conteldos essenciais de oncologia na formacdo médica. A Matriz busca es-
tabelecer um conjunto minimo de competéncias e conteddos que permitam
aos estudantes de medicina compreender os fundamentos da oncologia, reco-
Nnhecer sinais de alerta para cancer, compreender principios diagndsticos e te-
rapéuticos e atuar adequadamente no cuidado inicial ao paciente oncoldgico.
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Introducao

Ensino de oncologia na graduacao médica

No Brasil, o curriculo dos cursos de Medicina € orientado pelas Diretrizes Curri-
culares Nacionais (DCN) definidas pelo Ministério da Educacao. As DCN estabe-
lecem principios e competéncias gerais para a formacao médica, enfatizando
uma formacao generalista, humanista, critica e reflexiva. Contudo, as DCN ndo
definem um curriculo minimo para disciplinas especificas, como oncologia. A
organizacao curricular € de responsabilidade das instituicdes de ensino supe-
rior, que possuem autonomia pedagodgica para estruturar seus projetos peda-
gogicos de curso?.

Como consequéncia, o ensino de oncologia na graduagao medica brasileira
apresenta grande heterogeneidade. Em muitas instituicées, conteldos relacio-
nados ao cancer sao abordados de forma fragmentada em disciplinas como
patologia, clinica médica ou cirurgia, sem a existéncia de um maodulo estrutu-
rado de oncologia, ou mesmo a garantia de aquisicao das competéncias neces-

sarias?.

Diversas iniciativas internacionais tém buscado padronizar a formagao em on-
cologia. Um exemplo é o Global Curriculum in Medical Oncology, desenvolvido
pela European Society for Medical Oncology (ESMQ) e pela American Society of
Clinical Oncology (ASCQO)*. Embora direcionado a formacao especializada, esse
curriculo destaca a importancia de uma base soélida de conhecimentos oncold-
gicos ja durante a graduacao.

Justificativa epidemiologica

O cancer é atualmente uma das principais causas de morbimortalidade no
mundo. Segundo estimativas globais recentes, mais de 20 milhdes de novos
casos de cancer sao diagnosticados anualmente, com aproximadamente 10 mi-
Ihdes de mortes por cancer por ano. No Brasil, estimativas do Instituto Nacional
de Cancer (INCA) indicam que centenas de milhares

de novos casos de cancer sao diagnosticados anualmente, consolidando a do-
enca como uma das principais causas de morte No pais*.

O envelhecimento populacional, associado a persisténcia de fatores de risco
como tabagismo, obesidade, consumo de alcool, sedentarismo e exposicoes
ambientais, contribui para o aumento da carga de cancer. Diante desse cena-
rio, torna-se essencial que médicos formados nas escolas médicas brasileiras
tenham conhecimentos basicos sobre prevencao, diagnostico precoce, enca-
minhamento adequado e principios do tratamento oncolégico.
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Objetivo Geral

Objetivos
Especificos

Metodologia
de Elaboracao

Estabelecer uma sugestdo de curriculo minimo de Oncologia para a gradua-
cao em Medicina, garantindo que estudantes adquiram conhecimentos funda-
mentais sobre epidemiologia, prevengao, diagndstico, principios terapéuticos e
manejo inicial de condic¢des relacionadas ao cancer.

Ao final da graduacao médica, espera-se que o estudante seja capaz de:
» Compreender a epidemiologia do cancer;

» Reconhecer fatores de risco e estratégias de prevencao;

» |dentificar sinais e sintomas sugestivos de cancer;

» Compreender os principios do diagndstico e estadiamento;

» Conhecer as bases das principais modalidades terapéuticas;

» Reconhecer emergéncias oncolégicas;

» Compreender principios de cuidados paliativos; e

» Comunicar-se adequadamente com pacientes oncolégicos.

A Matriz foi elaborado por 10 membros especialistas indicados pela Sociedade
Brasileira de Oncologia Clinica.

O processo incluiu:

» Revisao da literatura sobre educacdo em oncologia;

» Analise de curriculos internacionais de oncologia;

» Discussao entre especialistas em oncologia clinica e educacao medica;
» Adaptacao do conteudo as necessidades epidemioldgicas brasileiras.

O documento foi estruturado em consonancia com as Diretrizes Curriculares
Nacionais para o curso de Medicina (Resolucdo CNE/CES n° 3, de 20 de junho de
2014). Apds as correcdes e sugestoes de incorporacdes, a Matriz foi apresentado
para aprovacao final em reunido da diretoria eleita da SBOC.
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Viséo Geral A Matriz esta organizado em quatro eixos principais:

v

Conceitos basicos de oncologia;

v

Bases do tratamento oncoldgico;

» Emergéncias oncologicas;

v

Competéncias clinicas e humanisticas.

Duragao:
Variavel de acordo com a grade curricular

Pré-requisitos:
Devera ser oferecido a partir 3° ano do curso de Medicina (ou equivalente).

Premissas A elaboracdo da Matriz baseia-se nas seguintes premissas:
» O cancer € uma condicdo altamente prevalente na pratica médica;
» Todos os médicos devem possuir conhecimentos basicos em oncologia;
» O ensino deve integrar aspectos bioldgicos, clinicos e humanisticos;

» O curriculo deve ser flexivel para adaptacao as diferentes escolas médicas;
e

» O ensino deve valorizar a abordagem multidisciplinar do cuidado
oncologico.




MATRIZ DE COMPETENCIAS EM ONCOLOGIA PARA GRADUACAO

Matriz de Nivel de Proficiéncia Esperado

Competencias
Nivel Definicdo
Reconhecimento Identificar conceitos e situagdes clinicas
Compreensao conceitual Explicar principios e fundamentos
Interpretacao inicial Analisar informacdes clinicas basicas

Execucdo supervisionada Realizar atividades com supervisao

Atitude profissional Demonstrar comportamentos e valores éticos
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DOMINIO 1.
Conhecimento

Competéncia Descricao

Compreender epidemiologia do Conhecer incidéncia, mortalidade, prevaléncia e
cancer impacto do cancer na saude publica

Nivel esperado

Compreensao conceitual

Descrever carcinogénese, oncogenes, genes

Compreender biologia tumoral T A
supressores tumorais e imunologia tumoral

Compreensao conceitual

Reconhecer fatores ambientais, comportamentais e

Identificar fatores de risco . . .
genéticos associados ao cancer

Reconhecimento

Compreender estratégias de Conhecer prevencao primaria, rastreamento e .
~ . s Reconhecimento
prevencgdo diagnostico precoce
Compreender métodos Conhecer principios de bidpsia, anatomia patoldgica ~ .
. e Compreensdo conceitual
diagnosticos e testes moleculares
Conhecer biomarcadores Diferenciar biomarcadores progndsticos e preditivos Compreensao conceitual

Conhecer principios do sistema TNM e sua

Compreender estadiamento . .
importancia clinica

Reconhecimento

Conhecer modalidades Entender principios da cirurgia, radioterapia e ~ .
O . N Compreensao conceitual

terapéuticas terapias sistémicas

Conhecer principios de Reconhecer objetivos e principios do cuidado

cuidados paliativos paliativo

Reconhecimento
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DOMINIO 2.
Habilidades Clinicas

Competéncia Descricao Nivel esperado

Realizar avaliagao clinica

L . Conduzir anamnese dirigida para suspeita de cancer Execuc¢do supervisionada
oncolégica

Avaliar estado funcional Utilizar escalas como ECOG Performance Status Execucgao supervisionada

Reconhecer achados relevantes em exames

Interpretar exames basicos . .
laboratoriais e de imagem

Interpretacao inicial

Reconhecer sinais de alerta Identificar sintomas sugestivos de cancer Reconhecimento

Reconhecer emergéncias Identificar compressdao medular, neutropenia febril e

L . i . . Reconhecimento
oncolégicas sindrome de veia cava superior

Compreender principios iniciais do manejo da dor

L. Reconhecimento
oncoldgica

Manejar sintomas comuns

Reconhecer necessidade de encaminhamento ao

Encaminhar adequadamente -
especialista

Execucao supervisionada

DOMINIO 3.

Comunicacao e Profissionalismo

Competéncia Descricao Nivel esperado
Comunicag¢do com paciente Demonstrar habilidades basicas de comunicagao

. o Execucgao supervisionada
oncolégico empatica

Comunicacédo de informacgoées

Explicar exames e condutas de forma compreensivel Execugado supervisionada
complexas

Respeito a autonomia do

. Demonstrar atitude ética no cuidado ao paciente Atitude profissional
paciente
Abor m centr n . . . . .
bo. dagem centrada no Considerar aspectos psicossociais da doenga Atitude profissional
paciente
Trabalho em equipe Reconhecer papel da equipe multiprofissional Reconhecimento
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DOMINIO 4.
Sistemas de Saude e Cuidado Oncologico

Competéncia Descricao Nivel esperado

Compreender organizagdodo  Conhecer fluxo de diagndstico e tratamento no .
Reconhecimento

cuidado oncolégico sistema de saude
Reconhecer importancia do Compreender impacto do diagndstico tardio no - .

. s L. Compreensao conceitual
diagnéstico precoce prognostico
Compreender cuidado Reconhecer papel de diferentes especialidades no .

s e e N Reconhecimento

multidisciplinar tratamento do cancer
Promover preveng¢ao Orientar pacientes sobre fatores de risco modificaveis Execuc¢ao supervisionada

EStr.Utu ra o curriculo minimo proposto inclui quatro modulos principais:
Curricular
1. Conceitos basicos de oncologia
2. Bases do tratamento oncoldégico
3. Emergéncias oncolégicas

4. Competéncias clinicas e humanisticas.

Carga horaria minima sugerida:
40-60 horas.




MATRIZ DE COMPETENCIAS EM ONCOLOGIA PARA GRADUACAO

Conteudo Minimo por Médulo

MdAdulo T— Conceitos Basicos de anatomia patologica e patologia molecular

Oncologia
» Biomarcadores prognosticos e preditivos

Aulas: . _ .
» Predisposicao genética ao cancer

» Biologia do cancer: bases genéticas e

. . » Principios do estadiamento oncolégico
imunologia tumoral

: : : . N » Avaliacdo clinica do paciente oncoldgico.
» Epidemiologia basica do cancer ¢ P d

. . . Cada aula deverd abordar conceitos fundamentais
» Fatores de risco e prevencao primaria e

relacionados ao tema, incluindo bases bioldgicas,

secundaria
aplicagdes clinicas e implica¢cdes para a pratica mé-
» Métodos de diagndstico: principios da bidpsia, dica.
Modulo 2 — Bases do Tratamento » Terapia sistémica: quimioterapia e anticorpos
Oncologico droga-conjugados
Aulas: » Terapia sistémica: imunoterapia

» Conceitos gerais de tratamento oncolégico » Terapia sistémica: terapias alvo-direcionadas
»  Principios da cirurgia oncolégica » Terapia celular: transplante de medula e CAR-T

»  Principios da radioterapia » Principios de cuidados paliativos.

» Terapia sistémica: hormonioterapia

Modulo 3 — Emergéncias Modulo 4 — Competéncias Clinicas
Oncologicas

Aulas:
Aulas:

» Comunicacao ética e empatica com paciente
» Controle da dor oncolégico
» Compressao medular » Anamnese oncoldgica
» Neutropenia febril » ACessos venosos em oncologia.

» Sindrome da veia cava superior

» Emergéncias metabdlicas.
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Métodos Pedagdgicos e
Sugestao de Avaliacao

O ensino pode ser realizado por meio de:

v

Aulas expositivas;

» Discussao de casos clinicos;

v

Aprendizagem baseada em problemas;

Ensino hibrido;

v

v

Atividades online.

A avaliacao pode incluir:

Provas tedricas;

v

» Discussdo estruturada de casos clinicos;

v

Avaliacao formativa.

Implementacao nas Escolas
Médicas

A implementacao da Matriz pode ocorrer por dois
modelos principais.

Modelo 1— Disciplina especifica de
oncologia

As escolas médicas podem oferecer uma disciplina
dedicada a Oncologia com carga horaria aproxima-
da de 40-60 horas. Nesse modelo, além do conte-
udo fundamental, recomenda-se incluir discussoes
de casos clinicos dos tumores mais incidentes no
Brasil, como:

» Cancer de mama;
» Cancer de pulmao;

» Cancer colorretal;

» Cancer de prostata;

» Tumores ginecoloégicos.

Modelo 2 — Integracao com
disciplinas existentes

Alternativamente, o conteddo pode ser incorporado
a disciplina de clinica médica. Nesse caso:

» Conceitos fundamentais seriam ensinados em
aulas especificas; e

» Tumores especificos seriam discutidos ao longo
das disciplinas clinicas e cirurgicas.

Independentemente do modelo adotado, recomen-
da-se que o conteddo minimo descrito neste docu-
mento seja contemplado.

n
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EPAs em
Oncologia
para
Graduacao
Médica

ANEXO .

Entrustable Professional Activity (EPA) € uma atividade profissional essencial da
pratica médica que pode ser confiada a um estudante ou profissional em for-
macao apods demonstracao adequada de competéncia. As EPAs aqui propostas
representam atividades nucleares que o médico generalista deve ser capaz de
desempenhar, mesmo sem formacao especializada em oncologia. Elas permi-
tem alinhar competéncias com pratica clinica real, facilitar a avaliacao do estu-
dante e estruturar curriculos baseados em competéncias.

Niveis de Entrustment para EPAs em Oncologia
(Graduacao)

Os niveis de entrustment descrevem o grau de autonomia que o estudante
deve alcancar ao realizar determinada atividade profissional.

Nivel Descricao Aplicacdo na graduacao

O estudante apenas observa a
Nivel 1 Observa a atividade realizacdo da atividade por um
supervisor

B L O estudante realiza a atividade
Nivel 2 Executa com supervisido direta .
com O supervisor presente

B L O estudante realiza a atividade
Nivel 3 Executa com supervisao indireta ] ] .
com supervisor disponivel

B . Nivel esperado apenas em resi-
Nivel 4 Executa de forma independente dénci
éncia

B - Nivel esperado apenas para
Nivel 5 Supervisiona outros o
especialistas

Para estudantes de graduacao, a SBOC recomenda atingir nivel 2 ou 3, depen-
dendo da atividade.
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EPAT:

Reconhecer sinais e sintomas
sugestivos de cancer e encaminhar
adeguadamente

Descricao da atividade

Avaliar pacientes com sinais e sintomas potencial-
mente sugestivos de cancer, realizar anamnese e
exame fisico direcionados, identificar fatores de ris-
co relevantes e organizar investigacao diagnostica
inicial ou encaminhamento adequado para avalia-
¢cao especializada.

Competéncias envolvidas

» Raciocinio clinico

» Comunicacao com o paciente
» Tomada de decisao clinica

» Atuacao no sistema de saude
Conhecimentos necessarios

» Epidemiologia do cancer

» Fatores de risco para cancer

» Sinais de alerta para neoplasias

» Principios de rastreamento e diagndstico
precoce

Habilidades necessarias

» Conduzir anamnese dirigida

» Reconhecer sintomas sugestivos de cancer
» |dentificar fatores de risco relevantes

» Orientar encaminhamento para investigagao
especializada

Atitudes
14

» Atencao aossinais de alerta

» Responsabilidade no encaminhamento

» Abordagem centrada no paciente

Nivel esperado: Execucdo com supervisdo indireta.
EPA 2:

Realizar avaliacao clinica inicial de

um paciente com diagnostico de
cancer

Descricao da atividade

Realizar avaliacao clinica estruturada de pacien-
tes com diagndstico recente de cancer, incluindo
anamnese oncoldgica, revisdo de exames diagnds-
ticos e avaliacdo do estado funcional.

Competéncias envolvidas

v

Avaliacao clinica

v

Interpretacéo de exames

» Comunicacao clinica

Conhecimentos necessarios

» Estadiamento oncoldgico (TNM)

» Principios de diagnostico em oncologia

» Biomarcadores tumorais

» Avaliacdo de performance status

Habilidades necessarias
» Realizar anamnese oncoldgica estruturada

» Revisar exames anatomopatoldgicos e de
imagem

» Aplicar escala ECOG Performance Status
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Atitudes

» Escuta ativa

» Organizacao da informacao clinica

» Respeito as preocupacdes do paciente

Nivel esperado: Execugcao com supervisao direta.
EPA 3:

Explicar ao paciente os principios
gerais do tratamento oncologico

Descricao da atividade

Explicar ao paciente, de forma clara e adequada ao
seu nivel de compreensao, os principios gerais do
tratamento do cancer, incluindo modalidades tera-
péuticas e objetivos do tratamento.

Competéncias envolvidas

» Comunicacao clinica

» FEducacdoem saude

» Profissionalismo

Conhecimentos necessarios

» Conceitos gerais do tratamento oncolégico
» Biomarcadores preditivos e prognosticos

» Principios da cirurgia oncolégica

» Principios da radioterapia

» Principios de terapia sistémica: quimioterapia,
terapias-alvo e imunoterapia

» Cuidados paliativos

Habilidades necessarias

v

Explicar conceitos médicos complexos em
linguagem acessivel

» Responder duvidas basicas do paciente

» Reconhecer limites do préprio conhecimento
Atitudes

» Empatia

» Respeito a autonomia do paciente

» Comunicacao centrada no paciente

Nivel esperado: Execucao com supervisao indireta.
EPA 4:

Reconhecer e iniciar manejo inicial
de emergéncias oncologicas

Descricao da atividade

Identificar sinais e sintomas de emergéncias onco-
l6gicas potencialmente fatais e iniciar medidas ini-
ciais de estabilizacdo e encaminhamento adequa-
do.

Competéncias envolvidas

» Reconhecimento de urgéncias clinicas

» Tomada de decisao

» Atuacaoem equipe

Conhecimentos necessarios

» Conceitos gerais do tratamento oncolégico
» Efeitos colaterais dos tratamentos

» Compressao medular

15
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» Neutropenia febril

» Sindrome da veia cava superior

» Emergéncias metabodlicas associadas ao cancer
Habilidades necessarias

» Reconhecer sinais clinicos de emergéncia

» Iniciar manejo inicial

» Comunicar-se com equipe especializada
Atitudes

» Prontidao clinica

» Responsabilidade com seguranca do paciente
» Trabalhoem equipe

Nivel esperado: Execucao com supervisao direta.
EPA 5: Realizar comunicacao inicial

Ccom paciente com suspeita ou
diagnostico de cancer

Descricao da atividade

Demonstrar habilidades basicas de comunicagao
ao abordar pacientes com suspeita ou diagnaostico
de cancer, fornecendo informacdes iniciais de forma
empatica e adequada.

Competéncias envolvidas

» Comunicacao clinica

» Profissionalismo

» FEtica médica
Conhecimentos necessarios

» Principios da comunicacao de mas noticias

16

» Impacto psicossocial do diagndstico de cancer

» Principios de cuidados paliativos

Habilidades necessarias

Escuta ativa

v

» Comunicacao empatica

v

Responder duvidas e preocupac¢des do paciente

Atitudes

» Empatia

» Respeito

» Sensibilidade cultural

Nivel esperado: Execucao com supervisao direta.
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Resumo do alinhamento entre EPAS e estrutura curricular

Modulo do curriculo

Competéncias principais

Nivel esperado

Reconhecer sinais e

sintomas sugestivos de Conceitos basicos de

Epidemiologia, fatores de risco, Nivel 3

cancer oncologia diagnostico precoce

Avaliagéo clinica inicial Conceitos basicos / Anamnese oncoldgica, Nivel 2
do paciente oncolégico Competéncias clinicas interpretagao de exames

Explicar principios do  Bases do tratamento Terapias oncoldgicas, Nivel 3
tratamento oncolégico oncoldgico comunicagao clinica

Reconhecer . .

emergéncias Emergéncias oncoldgicas rF;eacnoengeirci:giwaelnto clinico, Nivel 2
oncoldgicas )

Comunicagdao com Competéncias clinicas e Comunicagcao empatica, ética Nivel 2
paciente oncolégico humanisticas médica

Integracao entre EPAS e matriz de competéncias

EPA Conhecimento Habilidades Atitudes

Reconhecer sinais de
cancer

Epidemiologia, fatores de
risco

Responsabilidade

Anamnese dirigida clinica

Avaliacdo inicial do
paciente

Estadiamento,
biomarcadores

Interpretagcao de exames Escuta ativa

Explicar tratamento Modalidades terapéuticas

Comunicagao com

paciente Empatia

Reconhecer

emergéncias Emergéncias oncoldgicas

Manejo inicial Trabalho em equipe

Comunicagao com

r Impacto psicossocial do
paciente

cancer

Respeito a

Comunlcagao empatica autonomia
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